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"un nouveau concept de tourisme-aventure”

Bonjour,

-H PYDS $drORBIHIPPE HW MH PYDGUHVVH j WRIX knthtiés, 31D 8€¢duRQe p V
et GIDYHQWXUH VXUWRXW VILOV QTRQW SsoVd&hX leQifdRiE& Bald3NiX Q L W
pays aussi riche en traditions et varié en paysages que cette région mauritanienne appelée «

Adrar ».

Cette découverte de 8 jours (ou de 15 jours) GH Of$GUDU YD YRXV SHUPHWW!
villes mythigues comme Chinguetti (désormais classée : : Vo e
au patrimoine GH 09181 (6 & DuaRaXe (ancienne s e el o ) )

capitale du commerce transsaharien, elle aussi inscrite 3 /Y\'

DX SDWULPRLQH GdesOgs&Irafaichissantes VI el e A

comme Mhaireth ou Terjit ou des palmeraies aux =7 f7 el A A D
jardins verdoyants comme Azougui. 77 3 /+ e " lman

Que vous choisissiez le trekking, la randonnée ou la _ :gf R, | -

méharée, vous serez sous le charme de ce peuple "7 Gl

Maure qui passe pour étre, avec les Libanais, les
meilleurs commercants du monde. 'f{DLOOHXUV QHt-BRVSDNWIDRXW W R XV OHV ¢
avec leur « boubou » bleu caractéristique.

%LHQ VEU OD 0DXULWD QL kusime dueHrédNredeiivddtU Wieés mexniers avions
«touristiques» sont arrivés a Atar en 1976), mais il ne faut pas oublier que OH SD\V QT
indépendant TXH GHSXLV HW  TohimeQNouakthotiO k. capitale QYIH[LVWI
pratiquementpasa OfLQGPSHQGDQFH ,0 H®BasByuckuRX Outistigded senHtkés L
modestes; mais le pays gagne en authenticté FH TX{LO \ SHUG HQ FDSDFLWp G
grand bonheur des baroudeurs du monde entier qui apprécient de pouvoir évoluer dans un terrain
totalement vierge de toute pollution visuelle ou olfactive, a peine sorti des villages qui parsement

le parcours.

Je suis certain que cette semaine passée dans des endroits incroyables va-vous transmettre ce
sert contre lequel aucun vaccin ne peut lutter.




CARACTERISTIQUESTECHNIQUES DE LA BALADE-AVENTURE

Les circuits

Méharée ou randonnée de Quadane a Chinguetti
'qV OHV IRUPDOLWpPV HIIHFWXpHV j OTDpUR S[R UGN UGHFBWIERCTadEI®D XY LH P
Ouadane. Visite de la vieille ville ou il est facile de se perdre dans

un dédale de ruelles et de culs de sac
encombrés par des murs plus ou moins
effondrés. A OTRPEUH GHV JUDQ
ressent le poids du passé etilnfHVW SD
gque des visiteurs tombent amoureux de cette
citt au SRLQW GTHQYLVDJHU
semaine par an pour se ressourcer. Les
_ ruines de la ville, étagées le long du versant
o < 2 abrupt, se confondent avec la falaise dans
une féerie de couleurs brunes et ocres.
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Le lendemain, rencontre avec les chameliers et début de la méharée ou de la
randonnée en direction de Chinguetti aprés chargement des chameaux de bat
et préparation des chameaux de selle. Chaque soir le bivouac est dressé aux
abords des oasis ou au milieu des dunes comme le font les nomades qui
peuplent le désert. Vous avancez vers le reg ES-6GHU DYDQW GfY
magnifique oasis de Tanouchert pour un
bivouac répar DWHXU 3XLV FH VR
+HUURXU OfTRXHG &KLQJXF
de Toueyyert, 7TNHPNHQW HW O
Chinguetti aprés quatre jours de traversée.
Le parcours est ponctué de rencontres
avec les nomades qui vous invitent a boire
le thé vert mauritanien fait, pour la petite
histoire avec du thé de Chine. Sous peine
de vexer la personne qui vous a invité, la ' :
bienséance vous REOLJH j QH SDV YRXV OHYHU DYDQW ujuvrrLu A TrV W
de thé, tout en suivant le FpUpPRQLDO TXL OYDFFRPSDJQH /D OpJHQGH GLW
FRPPH OD YLH OH GHX[LgPH IR UW#hiér Qduie tcommg RuKede-HIdm@tHA retenir si
vous voulez faire plaisiravotUH K{WH DSUqV O/ botr&kdréselcRQRUp GH
&KLQIJXHWWL OIDQFLHQQH FDSLWDOH GX SD\V GHVHOD/XtsH Va MRXV W
occidentale reliant le sud PDURFDLQ DX 6RXGDQ V XsdudaraisUGhXyMditi &dit [2OVIR Hes
savants et des prétres et il est toujours possible de visiter une des six bibliothéques millénaires qui
SDUVgPHQW OfRDYV étsit- RKQ B IXBIWWIDQRPOHXUYV OD VHSWLgPH YLOOH
nuit en auberge.
Le lendemain, réveil de bonne heure pour un transfert vers Atar et embarquement pour la France.
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Trekking de Chinguetti a Terjit
'qgY YRWUH VRUWLH GH OYDpURSRUW G{$WDU YR XWNodsPagserTpdHa HQ
célébre passe de Nouatil, un col goudronné extrémement pentu de quatre kilométres qui permet de
VIpOHYHU GH SOXV GH FH W XIQV S\ RGNDHPE HPVHSWLRQQHO veile FD G
YRL[ VH UpSHUFXWHUD j OfLQILQL FRPPH DX SOXV SURIRQGHSHdHtY YD
UpSDUDWULFH HW LO HVW OTKHXUH GTDC LOO
sable de Chinguetti et ses bibliotheques millénaires puis de faire
un tour dans les dunes pour assister a un coucher de soleil qui
restera ancré dans YRV PpPRLUHV VL F{HVW O
vous venez en Afrique. Apres un diner et une nuit en auberge
chez Isselmou, les chameaux vous réveillent doucement par leur
EODWqQUHPHQW FYHVW O TKdeX duHesGdite&ignU
© OfvOH @ GH YHUGXUH GH /DJXiMdugPenW §




plein F°XGH OTHUJ 2XDUDQH /H O HoGtegRdde @QardaR\vec\iXpardowbs fait de douces
ondulations et nouveau bivouac au milieu de ce havre bicolore allant du noir de la roche au jaune-rouge du

sable. Un ODUJH SODWHDX QRXV FRQGXLW OH MRXU VXLYDQMp jWOIRD Y QWV
au moment de la JXpWQD FYHVW | GLL
ramassage des dattes qui se fait chaque année

de juin a aolt. Bivouac a la belle étoile ou sous

la khaima, la grande tente mauritanienne. En
suivant OfRXHG QRXV UHMRLJQRC
OKDWUHWK 3XLV F{HVW OH WRXI
milieu de roches ocres et du magnifique col de
117RXUYLQH XQ UpJDO GH FRQ\
couchant. La derniére étape consiste a se rendre

a Terjit, oasis trés connue pour son village
ombragé et sa guelta rafraichissante ou on peut

se baigner dans une eau chaude issue de la
montagne. A moins que vous ne préfériez les
GRXFKHV GH OTDXEHUJH R OTRQ
Le lendemain de bonne heure, départ pour
OfDpURSRUW GY$WDU HVWFbBREDUTXHPHQW SRXU

Méharée de 15 jours dans la Vallée Blanche

$SUqV DYRLU VDWLVIDLW DX[ IRUPDOLWpPV GY B QLW Y¥ehbakH@ntebt)d bdrdV D Q L
de 4x4 pour rejoindre Chinguetti en fin de matinée. Sieste bienvenue
pour récupérer des fatigues du voyage, puis
YLVLWH G f-XiQliotReqiep ¢dbmmentée
par le propriétaire Ilui-méme et enfin
promenade dans les dunes pour assister a
un coucher de soleil somptueux. Diner et
nuit en auberge.

Le lendemain, le blaterement des chameaux
donne le signal de la longue traversée du
désert que vous entreprenez dans la
tradition des anciennes caravanes qui
allaient du sud du Maroc au royaume du
Ghana. Le premier bivouac est dressé a
OfRDVLVY GH /DJXHLOD OF
montagne bicolore de Zarga. Le long du
parcours, quelques puits VRQW DXWDQW GYvOHV SUR
V 1 D Upduedrendre des forces.

Aprés Zarga, on prend la direction du cratére du guelb Aoueloul et du
puits de Tifrirt.

(QVXLWH FDS DX VXG RXHVW HQ GLUHFWLRQ GH OD JXHOWD GY(O %H
repos bien mérité. Les oasis VIHQFKDIZQPRW]LQH 7LPLQLW -RXDOL /H FLUFXLV
direction des palmeraies GT1$R XM H Tanged/sB D TR XH G ( @n%EtlaRiG au F ° X de la fameuse

Vallée Blanche, contraste saisissant avec les bordures rocheuses noircies par le soleil. La remontée vers
$WDU SDVVH SDU OYRDVLV GH 7THUMLW Re OD VR
récupérer des fatigues du voyage. Diner, douches et nuit en auberge sur

place a Terjit, puis transfert vers Atar pour visiter ses marchés multicolores

RX GpFRXYULU OHV GHUQLHUV YHVWLJHV GH OfL
représentants ont quitté Atar il y a bientdét 15 ans. Repas et nuit en
auberge a Atar avantde UHSUHQGUH OYDYLRQ DX WHUPH C
VHPDLQHY GDQV Of$GUDU

,O HVW j QRWHU TXH GXUDQW FH SpULSOH DX}
méharée. Tous les participants et les encadrants disposent G XQ FKDPHL
de selle et des chameaux de bat transportent la nourriture et les bagages.

Un chamelier encadre 4 a 6 chameaux HW OD GXUpH GHV pWDSHV GpSHQGde&H O
paturages.

I THQFDGUHPHQW HW OD VpFXULWRDP

/I THQFDGUHPHQW HVW SURIHVVLRQQHO DYHF XQ JXLGH Y\WUHWD®VH!
de FKDXIIHXUV RX GH FKDPHOLHUV &THVW XQ KRPPH GH WGH UL UG X
GplLQLUD OYLWLQpUDLUH HW OH GpFRXSDJH GHV pl/DFHPH JPBDROHLC

)QH




quatre a six heures de marche ou de monte de chameau réparties dans la journée, avec une pause
relativement longue pour le déjeuner et une halte le soir, sur le coup de 17 heures pour profiter pleinement

de la pureté des lieux dans lesquels les bivouacs sont dressées et explorer les paysages alentours avant le
coucher de soleil.

Les Contretemps

,OV IRQW SDUWLH GH OD YLH GDQV FH SD\V HWSIREBD WR Q T KhbtidiPTHX H
de temps VIHIIDFH GHYDQW GHV YDOHXUV FRPPH OYDPIQRMWL RAD/ \QR® HF
SRXU VIDGDSWHU DX[ FRQWUDLQWHYV HW GLIILFX® pép\War@iXet&mluérR X U\
SRXU VIYDGDSWHU DX[ FRQWUDL QWptises @it 1© EonfhpW p R |
africain ne manque jamais de nous réserver. Adeptes du tout planifié, VIDEVWHQL L
Les Bivouacs

Aprés avoir monté la khaima, les cuisiniers mauritaniens préparent les repas de

midi et soir a base de légumes et fruits frais, sans oublier la viande de chameau ou

de mouton agrémentée GYRLIJQRQV OrPH VILOV QH SDUOHQW S
ils se feront un plaisir de partager avec vous leur culture et leurs coutumes et
seront des compagnons de voyage KHXUHX[ GH YRXV VDWLVIDLUH \
gue vous appréciez leur pays. Et si vous les aidez de temps a autre, a monter les
tentes, a aller chercher du bois pour le feu ou a préparer les repas, nul doute que

O YD P DOJD redlis& ¢t 1 périple une franche réussite.

8QH UHPDUTXH FRQFHUQDQW OfHDX XWLOLVpH TXL

parsement le parcours.

Cette eau est choisie pour étre consommable, néanmoins, nous vous conseillons

G T H P P Hapdd Wous des pastilles purifiantes type Micropur pour faire face a

toute éventualité. Et pour votre toilette, il eVW SUplIpUDEOH IKbdexa¥ L OL\
humides tandis que O fHD X SR W D Er@ddrvéexdn pribtitéx la boisson des
hommes et... des bétes.

Le réve

&IHVW GH WRXFKHU OH VDEOH GHV SUHPLqUHV GXQH
VRUWLH GH OfDpURSRUW @U IB)vde baroudXdasLleStus béds X U V
RDVLVY GH OY$GUDU SRXU RXEOLHU OH VWUHVV OW V|
voie lactée pour réver « tout éveillé ». On pourrait se croire a la naissance du
monde, tellement le
VHQWLPHQW G¥Y
envahit ! Les pWRLOHV SDUDLVVHQV
D OH VHQWLPHQW GYXQH LPP
dessus de sa téte, toutefois pas si immobile que
FHOD YX OH QRPEUH GfpWRLC
course avec... les avions de ligne ! Ce QYHVW
la peine de compter les moutons, le sommeil
Vous gagne.

IMpTXLSHPHQW OD WHQ
Les nuits se passent a la belle étoile ou sous la

« khaima » et si les couverts pour le repas et les
mousses de couchage sont amenés par




OfRUJDQLVDWLRQ LO YRXWnB&SsIP touthdde)shavd & HrERCHaQdH tar les nuits sont
fraiches dans le désert, surtout en hiver.

Quant aux vétements, des pantalons légers, un coupe-vent, un gros pull, un chéche, des chemises a
manches longues, un maillot de bain, des chaussures légéres pour le soir et une bonne paire de
chaussures de marche constitueront votre bagage transporté qui ne devra pas excéder 15 kg. Votre sac a
dos contiendra les accessoires habituels du randonneur a la journée.

Le visa pour la Mauritanie

Il est obligatoireet LO VHUD IDLW GLUHFWHPHQW j YRWUH DUULY pH X ORID pHNM
YRXV GHYUH] DYRLU FHWWH VRPPH HQ PRQQDLH DYHF OYDSSRLQW
Mais attention, le passeport doit avoir plus de 6 mois de validité au retour (par exemple, pour un voyage qui

se termine le 01 décembre 2023, le passeportdoit rWUH YDOLGH iM2024).XIDX MX

Les dates

Toutes les semaines de fin Octobre 2024 a fin Avril 2025.

Le codt du voyage

Il comprend :
-OD SHQVLRQ FRPSOgWH HW OYKpEHUJHPHQW GXUDQW MRXUV
- les transferts en véhicule 4x4, les chameaux de bat ou de selle
-OD SUpVHQFH GTXQ HEideRPd DeldmalierX U
- la visite des différents musées et bibliotheques
Il ne comprend pas :
- le vol aller-retour France-Mauritanie,
-le visa (55 euros) et les taxes touristiques (60 euros).
-les assurances assistance rapatriement dont le colt est de 40 euros pour une assurance trés
compléte (pour votre sécurité et la nétre, une décharge de responsabilité et une attestation de votre
assureur devra nous étre fournie, en cas de refus de souscription de notre assurance).
-les boissons supplémentaires  (eau bouchée sur le circuit, Coca Cola, Fanta...)
-les pourboires et les dépenses GfRUGUH SHUVRQQHO

Tarifs saison 2024 /2025

Trekking de Chinguetti a Terjit : 1000 euros / personne si arrivée aérienne a Atar

- Randonnée de Ouadane a Chinguetti : 1000 euros / personne si arrivée aérienne a Atar
Méharée de Ouadane a Chinguetti : 1200 euros / personne si arrivée aérienne a Atar

Trekking de 15 jours dans la Vallée Blanche : 1600 euros / personne si arrivée aérienne a Atar

Départs assurés pour des groupes de 8 a 10 personnes.



