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LA MAURITANIE
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a Vallée Blanche est un lieu my-
thigue. C'est une vallée glaciaire,
la derniere étape avant dat-
teindre la cime de I'Europe. C'est
aussi le nom d'une profonde faille mar-
quant I'entrée occidentale de I'Adrar.

§ L'Adrar ou « montagne », en langue

verbere, est l'une des regions dun
nays ou se rencontrent 'Afrique noire
et le Maghreb : la Mauritanie. Elle
abrite une partie du Sahara, l'un des
lieux les plus chauds de notre planete.
Lorsque le soleil est au zénith, le relief
semble s'écraser sous sa pression, le
ciel est flou et le sable devient blanc.
Ce sable, si fin, presque liquide, gui
forme des vagues se déplagant au gre
du vent, avec dimmenses déferlantes
qui se projettent avec force sur une
roche si noire. Ce sable que I'on en-
tend parfois chanter, ou peut-étre
crier. Une matiere presque vivante
dans un espace qui nous semble infini
et dans lequel certaines valeurs ou-
bliées reprennent leur juste place.

Mon frére, des amis, nos epouses et
moi-méme essayons de nous libérer de
temps en temps. Une semaine sans
les enfants pour vivre nos passions. La
recette : découvrir, sévader, partager,
avec une bonne pinceée dadrenaline.
A consommer sans modération, avec
toujours beaucoup de respect et dhu-
milité. Ce sont, pour ne pas utiliser
danglicisme, des Randonnées d'Aventure
Intense et de Découverte (Raid).

2011, rien de prévu. Un jour de la mi-
février, je regois un appel de Jean
Philippe qui, avec son agence New (ate
Travel organise des raids en quad et
SSV. En mars, il prépare pour les
anciens clients, qui sont devenus plus
gue cela, un parcours tres récent quil
souhaiterait nous faire partager. Nous
sommes quatre au départ de Marseille
mon épouse, mon frere, l'un de ses
enfants, et moi. Six autres personnes
complétent le groupe.

Départ en avion le 20 mars pour
Casablanca, avant de rejoindre

o

Nouakchott, la deuxieme étape. Plus
que 450 km & parcourir, de nuit, sur
'une des rares routes goudronnée de
Mauritanie, pour la troisieme et
derniere étape. Un peu dhabitude,
nous a permis de mettre a profit les
temps de transport pour arriver
presque frais et surtout dispo sur la
base de New Gate Travel, a Atar.

Nous sommes le 21 mars, il est environ
B6h30 heure locale, le matériel est g,
'encadrement aussi. Quel plaisir de
retrouver cette équipe ! Six quads (Suzuki
LTZ 400) et deux SSV (Rhino 660) nous
attendent. Le fameux Tatra 6x6, rempli
de pieces deétachées, doutillage, de
toute lintendance des bivouacs, de
réserves d'eau et de carburant... est
prét. Le pick-up qui transporte nos
effets personnels sera de la partie.
Cuisinieres, meéca-
nos, monteurs de
bivouacs et guides
prennent  place N
dans ces véhicules. AR
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Dans le village de Nouieh,
les villageois étaient
lrés chaleureux.

ine phase d'apprentissage a
pté nécessaire pour hien
appréhender les dunes.

Aprés la passe de Tifoujar,
1ous avons rejoint
e village de Toungad.

lans les environs de
[oungad, le sable fin
les dunes s'est avéré

Jiégeun.

Jans les villages de
Viachanat et Lemsaidi,
10tre passage a éete salue
1ar de nombreux hahitants.

.a poussiere de sable a
1ecessité un entretien
¢égulier des hoites a air.
-ertains ont recu beaucoup
e poussiére en dormant 3 a
a belle étoile.

T Point de plste mais
gue de plaisir et guelle
sensation de liherté dans
le sahle mauritanien.

Apres un solide petit déjeuner, nous
guittons Atar en direction sud-ouest.
Une trentaine de kilométres de bitu-
me nous permet de reprendre contact
avec nos montures. La route longe
d'étranges falaises couleur charbon,
pas de cimes, mais des sommets for-
mants de grands plateaux. Nous quit-
tons le long ruban noir, dernier signe
de notre éere, et prenons la direction
du sud.

Devant nous, une passe qui semble
nous ouvrir la porte vers l'océan blanc.
Plus de piste, quelques traces et les
oremieres dunes qui apparaissent.

L'observation du relief, de la couleur du
sable, nous donne des indications sur
les trajectoires a prendre et I'intensité

_echauffement commence. Une petite
mise en ;ambes pour apprehendar Al
mieux la suite. Les « plantages »
~ nous rappellent quﬂ faut essayer de
~ comprendre ces massifs dunaires.

de l'action de notre pouce droit. Puis
nous Nous engageons dans un immen-
se couloir bordé par des falaises
desquelles se déversent des cascades
de sable. Le convoi s'arréte. Les
guadeurs vont essayer datteindre l'un
de ces sommets a plus de 200 metres
au-dessus de nous. La pente est raide.
La pression monte. Il est important de
garder a lesprit quil nous faudra

toujours un minimum de vitesse puur _'
réaliser un demi-tour et redescendre.

Attention au capotage ! Caler ou

sensabler pendant I'ascension, méme
a mi-hauteur présente quemues diffi-
r::uh:es La deacente face a la pente,
bien que trés impressionnante est
~sans grand danger. Le quad, dans le
cas présent, se comporte presque

comme une luge sur de la neige. La

vitesse est quasi nulle au départ, mais

elle augmente. Les freins n‘arrétent pas
le quad, ils réduisent les effets de I'at-

traction terrestre. C'est donc parfois en
apnée que |e descend de ces immenses
dunes. Apres plusieurs tentatives, deux
d'entre nous arrivent & trouver et utili-
ser les changements de relief pour enfin
realiser ce challenge.

Nous retrouvons I'équipe, un thé répa-
rateur nous est servi. L'occasion de
verifier la pression des pneus, dY

- mettre des meches dans certains cas

et de faire le plein.

- C'est ['heure du repas. Nous recherchons
un coin dombre. La tahle est dressee.
Tout le mnnde donne son petit coup de i
main. Etant donné la chaleur, une petite

sieste nous fera le plus grand bien.

Nous atteignons le premier massif du,’

naire. Quads et SSV se séparent. Nous
voila partis pour une longue séance de
surf. Nous avangons. Ayant franchi une
premiere vague, il nous faut trouver le
moyen d'aborder la suivante, et puis la
suivante, et puis la suivante... Celle-ci



se prend de face. S'ensuit une descen-
te dans laquelle il faut prendre de la
vitesse pour négocier celle en forme de
cratere. Nous sommes plaqués sur la
face. Avec la perte de vitesse nous
finissons par un dévers qui nous mene
vers cette créte. Comment est-ce
derriere ? Nous sommes de trois-
guart face, attention au basculement.
Le convoi reformé&, nous poursuivons
notre route. Quelques pauses-the plus
tard, arrive I'heure d'installer le premier
bivouac. Tout le monde saffaire. Les
tentes sont montées. Les cuisinieres
préparent le repas. Les mecanos

-'_"'_etalent des nappes a rneme le sol et
~entament 1a révision des engins. La nuit
7 tnmbe vite, et nous finissons de man-

~ ger & la lueur des lampes halogéne ali-
mentées par les groupes électrogenes.
Beaucoup d'entre-nous préféereront
dormir a la belle étoile. L'absence de
pollution lumineuse nous laisse nous

e _- = ﬁﬂ-ﬁﬁ-ﬂ*& —

a9 ik i

endormir dans un état de contempla-
tion de cette volte céleste.

Le temps des bivouacs sera employe
a retaper nos machines. Les meéca-
niques souffrent. Le fesh-fesh, pous-
siere de sable, s'introduit au cceur de
la mécanique s’y répandant tel un
venin. Nettoyage des boites a air, dé-
culassage, rodage des sieges de SOu-
papes, et plus encore sont le quotidien
des experts qui nous accompagnent.
Les jours vont se suivre sans jamais se
ressembler. Nous passerons a cote de
la « Montagne des deux seins », éton-
nante ressemblance. Nous suivrons
« 'Oued des machoires », un lit de ri-
vigre encastré entre deux remparts de

plus de 80 métres. La roche, toujours

trés foncée, ressemble & du métal
rouillé. Puis 13, encore une aberration,
un lac au milieu des dunes ! Leau est
claire. Allons-y pour un bon bain !

Tout au long de notre parcours, nous
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croisons des Vil-

lages, traversons

des palmeraies.

Nous nous rafrai-

chissons avec leau cles pun;5

Ou que nous soyons, le temps du repas
est l'occasion de faire connaissance
avec la population. Femmes et enfants
viennent se rassembler autour de
nous. C'est presque une aubaine que
nous soyons présents. lls cherchent,
dans un premier temps, a nous vendre
le fruit de leur travail. Pour ce faire, Ils
s'installent non loin de nous, et dispo-
sent des objets sur le sal. lls attendent
nos demandes sans rien dire. Nous
nous laissons tenter par de petits
souvenirs, non sans avoir marchande
— ce qui est de coutume. |l faut faire
travailler le tourisme local. Jean em-
ploie la formule « tourisme solidaire »,
ie la trouve bienvenue. Dans un deuxie-
me temps, certains nous font part de
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CHHISTOPHE MIAHD EN BREF

@ (2 [E Les médicaments
apportes de
France, remis aux
chefs de village et
maitres d'ecole,
ont permis de
soigner quelques
bobos.

@ Le sahle s'est
transforme le temps
d'une soirée en piste
e danse.

& Le village de Timinit
est une petite oasis
avec de nombreux
palmiers.

[ Le hivouac a été
installé prés du village
de Timinit.

Le Monde Du Quad 817
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Petite photo-souvenir avant
de rejoindre le village
de Duagchodda.

Tard dans la nuit,

des experts en mécanigue
s'affairent autour

des machines.

Le camion d'assistance
a lui aussi nécessité
quelgues interventions.

Désensabler le camion
d'assistance n'a pas été
une partie de plaisir.
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leur « bobo ». Nous avions été alertés
par le fait que des médicaments de
base faisaient cruellement défaut.
Aussi, chacun dentre-nous avait fait
guelgues recoltes aupres de leur phar-
macien. Nous avions aussi emmengé
des fournitures pour les écoliers. Afin
de respecter les « autorités », c'est en
présence des intéressés que nous les
donnons aux référents que sont les
chefs de village ou maftres d'école.

Ici, méme le temps prend une autre di-
mension. Je ferme le peloton et des-
cendant d'une dune, je cale. Le quad ne
veut pas redemarrer. La chenille for-
mée par les quads s'éloigne. Je la vois,
je ne la vois plus, je la vais, et puis plus
rien ! Ce n'est pas la peine de I'appeler.
Le quad tousse. Je suis les traces.
Jessore la poignée — facon de parler.
Ou est-elle ? Plus loin un nuage de
poussiere, je la rattrape. Le temps
s'ecoule, combien de temps ? Il s'est
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peut-étre arréte.
Hasard du calendrier, cette semaine
d'aventure a été |'occasion de célébrer
deux anniversaires. Des opportunités
pour manger une fondue savoyarde,
avec fromage et vins venus de France,
et faire un repas typiquement local avec
une chevre achetée au détour d'un aca-
cia en fleur. Le feu illumine ces soirées
au cours desquelles nous dansons
ensemble au rythme des chants et des
plaisanteries de nos hotes.

Nous voici de retour a la base. Un der-
nier repas au cours duquel nous évo-
guons nos aventures : le camion planté
que nous désensablons avec nos pelles,
les crevaisons simultanées du pick-up
et du Tatra, la montée impossible.
Nous commentons nos plus belles
Images : celles de ces femmes et de
ces enfants qui ont eu parfois un regard
fuyant, mais toujours de merveilleux
sourires ; celles de ces hommes en
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bleu, croisés au milieu de ces vastes
etendues, chevauchant leur dromadaire
qui, bien gu'un peu distants, s'arrétent
volontiers pour discuter. La flore mérite
elle aussi son chapitre, si piteuse et
misereuse, si bien armée, et si belle
lorsqu'elle est en fleur. Sur la faune,
bien que rarement apercue, il y aurait
certainement beaucoup a dire. C'est
aussi le moment de féliciter Jean et son
équipe, disponible, patiente, toujours
souriante. Nous avons partagé des
bons moments et ceux qui auraient pu
étre des galeres. Le minibus arrive, il
nous ramene pour une balade de nuit
de 450 km. Le rideau se baisse sur
six Jours intenses. Dernieres embras-
sades. Un des guides s'efface discrete-
ment. Nous allons vers lui. Ses yeux
sont humides. Comme les larmes sur
son visage, les souvenirs de ce voyage
couleront en nous bien longtemps. &

Texte | Photos z: D.R.
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